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TÈCNICS/QUES
Recomanacions durant l'activitat

1.Aplicació de les mesures establertes per els organismes competents.

2. Ús de mascareta i guants o gel hidroalcohòlic.

3. Delimitació dels grups que practiquen esport amb un nombre reduït de
participants.

4. Pautar els exercicis de manera que no es requereixi contacte físic entre
l'entrenador i els alumnes.

Mantenir una distància de dos metres.

Rentat de mans i ús de gel hidroalcohòlic.

 Ús de mascareta.
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Mesures generals



USUARIS  DEL  CENTRE
Recomanacions durant l'activitat

1.En accedir al centre l'usuari ha d'aplicar-se gel hidroalcohòlic i mantindre
l'ús de la mascareta fins a l'inici de l'activitat (durant l'activitat esportiva
l'ús de la mascareta és opcional per a l'usuari).

2. El monitor prendrà la seva temperatura en accedir al centre.

3. Per a realitzar les activitats esportives o sessions al centre és necessari
portar roba i mitjons o sabatilles exclusives per a l'activitat. La roba i el
calçat del carrer han de quedar-se en el vestuari.

4. No ha d'haver-hi interacció física entre persones que no siguin del mateix
grup de convivència.

5. Cada usuari ha de portar el seu mat o esterilla i la seva tovallola d'ús
exclusiu.



SALA I  CABINES
Recomanacions durant l'activitat

1. La sala roman sempre ventilada de manera natural amb l'obertura
contínua de finestres.

2. Després de cada sessió, tant la sala com les cabines es desinfecten
abans de l'accés dels següents usuaris. El procés es completa amb una
desinfecció general per termonebulización.

3. Tots els grups d'activitat són reduïts.

4. La limitació d'aforament permet sempre mantenir una distància entre els
usuaris de 2 metres de distància.


